
Rastko "iri'

PRIRU:NIK
ZA ODBRANU
I ZA{TITU OD

ALA I BAUKA



Biblioteka POU:NIK, knjiga tre'a
Drugo izdanje

U biblioteci Pou;nik do sada iza[lo>
SVOJERU:NI ZOO

ANATOMIJA SVAKODNEVNOG |IVOTA
PRIRU:NIK ZA ODBRANU I ZA{TITU OD ALA I BAUKA

PRIRU:NIK ZA DOVITLJIVO SPUTAVANJE
TELEFONSKI VICEVI

NEVIDLJIVE I SLABO VIDLJIVE |IVOTINJSKE VRSTE
VILINSKI {AH

KRCKALICA ZA PING PONG LOPTICE

META-FORE

Izdaje> MAH
Dalmatinska 65A, Beograd

e-mail> zmah@yubc.net
http>//www.mah.co.yu

Za izdava;a> Zorica Milo[evi', direktor
Urednik izdanja> Nikola {indik

{tampa> Draslar partner, Beograd

©  Rastko "iri', 1986, 1989, 1994, 2002.
Sintagma »Ale i bauci« © A. Palavestra



PRIRU:NIK
ZA ODBRANU I ZA{TITU

OD ALA I BAUKA



OBAVEZNA LITERATURA>

A. Peragra[
»ALE I BAUCI«
drugo, dopunjeno i doterano izdanje
© Aleksandar Palavestra 1989, 2002
u izdanju MAH, Beograd, 2002.

Rastko "iri'
PRIRU:NIK ZA GAJENJE
DOMA"EG METAMORFA
(metamorphus domesticus)
sa pogovorom A. Peragra[a
u izdanju MAH, Beograd, 2002.

Pri uobli;avanju kratkih opisa i saveta koji 
slede kori['eni su tekstovi iz 
SRPSKOG MITOLO{KOG RE:NIKA {. 
Kuli[i'a, P. |. Petrovi'a i N. Panteli'a i 
MITSKA BI"A SRPSKIH PREDANJA S. 
Ze;evi'a.



Rastko "iri'

PRIRU:NIK
ZA ODBRANU 
I ZA{TITU OD

ALA I
BAUKA

OP{TI SLIKOVITI PREGLED
:UDNOVATIH BI"A NA TLU BALKANA 

I POUZDANE MERE SAMOODBRANE 
I SAMOZA{TITE SUBJEKATA I 
ORGANIZACIJA OD ISTIH, TJ 

RAZNIH DEMONA 
I NE:ISTIH SILA



Naziv bi'a  AVET
Opis  Nekakvo kao senka suvo bi'e buljavih o;iju i 
nakaznog izgleda.
Na;in delovanja  Aveti stanuju u opustelim ku'ama, u 
kojima dave svoje \rtve.
Protivmera  Smeta im svetlost, naro;ito sun;eva. 

Poma\u i krst, 
beli luk i bajanje.

;etiri



pet

Naziv bi'a  ALA
Opis  Ogromno bi'e srodno a\daji i zmaju.
Na;in delovanja  Sa sobom uvek nosi veliku ka[iku da 
bi [to vi[e letine mogla da pojede. Ono [to ostane 
uni[tava, pi[tanjem dozivaju'i crne gradobitne 
oblake, oluju i buru.
Protivmera  Ne mutiti vodu. Pre nego [to se digne olu­
ja izneti pred ku'u sto, a na njemu hleb, so, no\ 

crnokorac i sekiru sa 
o[tricom okrenutom 
prema oblaku.



Naziv bi'a  ANATEMA
Opis  Ukleto bi'e neobi;no velike glave, malih 
o;iju i sitnih zuba kao zupci na srpu.
Na;in delovanja  Glavom zadaje strah, o;ima ispija 
\rtvu, a zubima je pro\dire. Veruje se da ima mo' 
da pretvori mu[ko u \ensko i obratno.

Protivmera  Braniti se krstom i 
molitvama. Nekad pomogne ako 
se triput kucne o kamen.

[est



sedam

Naziv bi'a  BABAROGA
Opis  Stra[ilo u obliku krezube babe nakaznog lica i 
s rogom na glavi, kojom se pla[e mala deca.

Na;in delovanja  Kupi nevaljalu decu i odvodi 
ih u svoj brlog.
Protivmera  Ne pokazivati strah.



Naziv bi'a  BAUK
Opis  Stra[ilo u \ivotinjskom obliku.
Na;in delovanja  Svojom pojavom uliva strah maloj 
deci i odraslima. Danju se krije po mra;nim mesti­
ma gde vreba \rtvu koju 'e, kako se pogre[no sma­
tra, ugrabiti, odneti i pro\drati.

Protivmera  Goni se vikom, 
lupanjem i svetlo['u.

osam



Naziv bi'a  BEDA
Opis  Natprirodno bi'e jadnog izgleda.
Na;in delovanja  Putuje po svetu, pose'uje ljude, napa­
da ih i mu;i. Ka\e se> »beda prati ;oveka od ro]enja 
do smrti« ili »na[la ga beda«.

Protivmera  Dovoljna 
koli;ina novca, sre'e i 
pameti.

devet



Naziv bi'a  BES
Opis  Nevidljiv ili veoma slabo vidljiv zao duh.
Na;in delovanja  Uvla;i se u ;oveka ili \ivotinju, koji 
zatim pobesne.

Protivmera Ne presti uo;i nedelje i ne 
pljuvati u vatru.

deset



Naziv bi'a  VADA
Opis  Pe'inski duh zastra[uju'eg izgleda.
Na;in delovanja  Pla[i posetioce pe'ina. U strahu pred 
njim ledi se sr\ u kostima.

Protivmera  Jaka svetlost i topla 
ode'a.

jedanaest



Naziv bi'a  VAMPIR
Opis  Mrtvac u koga u]e »neki ]avolski duh« pa 
ustaje iz groba ogrnut belim pokrovom. Li;i na 
naduvenu me[inu, nema kostiju, pun je krvi i uvek 
crven. 
Na;in delovanja Ide po ku'ama, gnjavi ljude i pije im 
krv.
Protivmera   Dobra za[tita su krst, beli luk i vatra, a 
poma\u i molitva, grdnja ili fizi;ki otpor. Vampir 
se pla[i o[trih predmeta kao [to su ;e[ljuga, sekira, 
greben, no\ crnih korica, a najbolja je za[tita 
glogov kolac, kojim se najlak[e ubija.

dvanaest



Naziv bi'a  VAMPIRI"
Opis  U vampiru se nalazi jedan ili vi[e leptira – 
vampiri'a koji izlaze iz usta.
Na;in delovanja  Ako pobegne, sposoban je i dalje da 
;ini zlo \ivima.

Protivmera  Prilikom uni[tavanja 
vampira uhvatiti tog leptira i ubiti.

dvanaest i po



Naziv bi'a  VODENJAK
Opis  Veruje se da je postao od o\ivelog 
utopljenika*. 
Na;in delovanja  Mami, uvla;i ljude u vodu i davi ih.
Protivmera  Biti oprezan pri prelasku reke brvnom, a 
prilikom vo\nje ;amcem ne mo;iti prste u vodu.

* Postoje tri vrste »opasnih« mrtvaca> samou­
bice, utopljenici i umrla nekr[tena deca.

;etrnaest



Naziv bi'a  VRKOLAK
Opis  Lete'a pro\drljiva neman.
Na;in delovanja  Voli da pro\dere sunce.
Protivmera  Kad do]e do pomra;enja, treba sna\no 

udarati u metalne predmete 
koji su u vezi s ognji[tem i 
razne klepetu[e.

petnaest



Naziv bi'a  GVOZDENZUBA
Opis  Baba kojom pla[e decu, naro;ito male prelje.
Na;in delovanja  Gvozdenzuba nosi u loncu \ara i ho'e 
da spali prste onim preljama koje dobro ne predu.

Protivmera  Korektno presti, i uop[te, 
lepo se vladati.

[esnaest



Naziv bi'a  DREKAVAC
Opis  Postaje od umrlog nekr[tenog deteta. Telo mu 
je [areno, duga;ko i tanko, kao vreteno, nesrazmer­
no je velike glave. 
Na;in delovanja  Pojavljuje se na groblju, u potocima, 
u selu, gde dre;i raznim \ivotinjskim glasovima.

Protivmera  Boji se pasa.

sedamnaest



Naziv bi'a  KARAKOND|ULA
Opis  Crna utvara crvenih o;iju i duga;kih ruku
Na;in delovanja  :esto uve;e sedi na dovratku ulaznih 
vrata i ;im neko iza]e iz ku'e baci mu sa; na 
glavu, uzja[e ga i goni po reci, pa ;im petao zape­
va, pusti ga. 

Protivmera  Protiv karakond\ule se 
upotrebljavaju vratilo, so i hleb.

osamnaest



Naziv bi'a  KEMZA
Opis  Vodeni demon koji \ivi u Savi u okolini 
{apca. Li;i na ;oveka, ali ima rep kao u zmije.
Na;in delovanja  Nastoji da namami kupa;e u vir i da 
tamo repom zaplete i udavi \rtvu.
Protivmera  Ako se ;ovek na]e pored reke, valjalo bi 

da se  prekrsti, naro;ito ako ho'e 
da pije vode. Kupa;ima neka je 
Bog u pomo'i.

devetnaest



Naziv bi'a  MA}IONIK
Opis  Nekakvo malo stvorenje koje nosi razne pred­
mete za podmetanje ma]ija> igle bez u[ica, odse;ene 
nokte, sede vlasi, crnu vunu, itd.
Na;in delovanja  Kad naumi da kome nanese zlo, zna 
koje od ma]ija treba sastaviti i za kakvo ih zlo 
nameniti. 
Protivmera  Oma]ijani treba da se obrate sve[teniku. 

Nakon o;itane molitve oni 'e 
povratiti sve one predmete kojima 
su bili zama]ijani.

dvadeset



Naziv bi'a  MRA:NIK
Opis  Vrsta lete'ih demona tipa vampira.
Na;in delovanja  Mra;nici lete no'u u grupama, bljuju 
vatru i truju vodu.
Protivmera  Mra;nika najpre osete psi, koji se 
uznemire. Za odbranu va\i ve'ina na;ina kao i za 
vampira. Poma\e i ako se glogov trn u[ije u ode'u. 

ili dr\i detelina s ;etiri 
lista u opanku.

dvadeset jedan



Naziv bi'a  NAV
Opis  Du[a umrlog nekr[tenog deteta ulazi u pticu i 
postaje nav.
Na;in delovanja  No'u dre;i raznim \ivotinjskim gla­
sima, a naj;e['e vri[ti i pla;e kao malo dete. 
Dojiljama mo\e da oduzme mleko.

Protivmera  Kad se nav pojavi, treba re'i> 
»krstim se u ime Oca i Sina i Duha sveto­
ga« – pa 'e nestati.

dvadeset dva



Naziv bi'a  NO"NICA
Opis  No'ni demon \enskog roda.
Na;in delovanja  Namamljen doma'om svetlo['u, 
demon se uvla;i u ku'u, pa po mraku tumara i 
pretura posu]e.

Protivmera  Sakriti svetlost ili, [to je 
jednostavnije, navu'i roletne.

dvadeset tri



Naziv bi'a  OLALIJA
Opis  No'no bi'e koje mo\e da se pretvori i u ;oveka.
Na;in delovanja  Kada sretne no'nog putnika pozove 
ga u dru[tvo i napije vinom. Tada ga odvodi na 
nepoznata mesta, na groblja ili visoka drveta. Kada 
se ;ovek koji je bio u njenom dru[tvu u zoru otrez­
ni, spazi da u ruci dr\i, umesto posude sa pi'em, 
konjsku lobanju.
Protivmera  Umerenost u pi'u. Dobra je za[tita tako]e 

i balega, jer u njoj ima raznih 
biljaka, pa je mogu'e da se tu na]e 
i nekakva ma]ijska trava.

dvadeset ;etiri



Naziv bi'a  OMAJ
Opis  Zlo no'no bi'e koje se mo\e pretvoriti u ovcu, 
kozu, jare, bivola i psa.
Na;in delovanja  Iznenada protr;i pored ;oveka, koji 
pojuri za njim da ga uhvati i nikad ga ne stigne. 
Tr;e'i za njim ;ovek padne u zanos i tako ga omaj 
zavede daleko na breg ili u ponor.
Protivmera  Pri putovanju no'u, obavezno kapom 
pokriti »krst na ;elu«. Treba 'utati, a nije lo[e ni 
imati pri sebi neki metalni predmet. Ponekad 

poma\e ako se 
neki deo ode'e 
obu;e naopako.

dvadeset pet



Naziv bi'a  PSOGLAV
Opis  Demon koji ima telo kao ;ovek, a glavu kao u 
psa, samo sa gvozdenim zubima. 
Na;in delovanja  Psoglavi \ive u pe'inama i kanibali 
su. Napadaju ljude, ali iskopavaju i mrtvace da bi 
ih po\derali.

Protivmera  Boje se vode.

dvadeset [est



Naziv bi'a  STUHA"
Opis  Vrsta demona koja boravi po velikim planina­
ma i kamenjarima. Ima gu\ve od ljudskih \ila na 
nogama da se ne bi klizao po planinskim stranama 
i kamenju.
Na;in delovanja  Ako mu se gu\va prekine, on nekom 
;oveku i[;upa \ile iz nogu i na;ini novu.

Protivmera  Treba pod pojasom nositi okru­
gao belutak, uzet sa reke s onog mesta gde 
je pro[ao zec ili koja druga divlja \ivotinja.

dvadeset sedam



Naziv bi'a  TODORCI
Opis  Zli i nemilosrdni repati jaha;i ogrnuti belim 
pla[tom, koji se javljaju no'u uo;i Todorove subote.
Na;in delovanja  Gaze kopitama svakog ko im se na]e 
na putu, a naro;ito surovo ka\njavaju one koji lo\e 
vatru van ku'e ili prosipaju vodu na put.
Protivmera  Na Todorovu subotu ne preporu;uje se 
nikakvo putovanje. U prozore treba staviti o[tre 
predmete, npr. no\eve i vilju[ke. Decu, preventive 

radi, treba dobro istrljati 
belim lukom.

dvadeset osam



Naziv bi'a  UTVARA
Opis  Zao duh koji se javlja u gluvo doba no'i.
Na;in delovanja  Utvare se naj;e['e sre'u na raskrsni­
cama, bunji[tima, brodovima i grobljima. Ne 
napadaju ljude, ali im zadaju strah od kojeg kosti 
pucaju. 
Protivmera  No'ni demoni se boje svetlosti. No'u je 
nekad dovoljno imati i upaljenu cigaretu u ustima. 

Pu[enje, naravno, nije zdravo, tako 
da je ovaj na;in odbrane ma; s dve 
o[trice.

dvadeset devet



Naziv bi'a  "ORAVA AN}ELIJA
Opis  |enski zimski demon koji upravlja me'avom.
Na;in delovanja  Podi\e suhi sneg i namerno zasipa 
o;i.

Protivmera  Specijalne nao;are za sneg.

trideset



Naziv bi'a  :UMA
Opis  Kuga dolazi u na[ svet u obliku stare ru\ne \
ene buljavih o;iju i ra[;upane kose.
Na;in delovanja  U ku'u ulazi sa tavana ili kroz dim­
njak. Nosi zemljani lon;i' sa strelama kojima ubija 
\rtve.
Protivmera  Uve;e ne ostavljati neoprane sudove. Nije 
lo[e ostaviti uve;e poga;u zamotanu u ;ist pe[kir, 

struk bosiljka i ;e[alj da se 
o;e[lja.

trideset jedan



trideset dva

Naziv bi'a  RASTKO "IRI"
Opis  Srednje visine, o;i sme]e (u sredini crne), 
okrugle nao;are, brada i brkovi.
Na;in delovanja  Kao ;ovek ro]en u utorak, sposoban   
je da vidi demonska bi'a, koja crta, a knjige 
s crte\ima prodaje.

Protivmera  Ne kupovati i ne ;itati ovu    
       knjigu.
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